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Vazeni obcané, mili sousedé,

prinasime Vam posledni vydani zpravodaje v roce 2023.

Rok 2023 byl pro nasi obec ve znameni priprav, zahajeni a realizaci velkych akci, ale také uspé-
chd nasich ob¢anti a spolkli a samoziejmé i mnozstvi kulturnich, sportovnich a spole¢enskych
udalosti, které nas v pribéhu celého roku provazely. Ty nejvetsi uspéchy prisly koncem roku.
Velkou gratulaci si zaslouZi na§ Sbor dobrovolnych hasi¢t, ktery zvitézil v 13. roéniku ankety
,»Dobrovolni hasi¢i roku 2023“ pro oblast jih Moravy a z brnénského Bobycentra, kde se slav-
nostni vyhlageni za Gcasti kamer Ceské televize uskuteénilo, si do Rajecka odnesli prestizni
trofej pro vitéze — sklenénou helmu, které jisté v nasi hasi¢ce zaujme zvlastni misto mezi ostat-
nimi ocenénimi, které nas sbor za 124 let své ¢innosti ziskal.

Jako dal8i musim velmi gratulovat na$i obfance Anné Polakové, kterd se stala na svétovém
Sampionatu, ktery se konal na konci fijna v belgickém Gentu, mistryni svéta ve sportovnim
aerobiku. Je to obrovsky Gspéch a urcité také povzbuzeni a inspirace pro sleny nejen z naseho
R-aerobic klubu, ¢eho je mozné v jejich sportu dosdhnout.

Chtél bych také podékovat vSem spolkiim a zdjmovym organizacim v nasi obci, které se podle
svych moznosti podileji na kulturnim Zivot¢ v Réjecku, sami organizuji, nebo pomahaji
s organizaci velkého mnozstvi akci, které si vZdycky najdou své ucastniky, spokojené déti, rodi-
Ce, seniory, véechny ty, co je bavi a tési setkavani se svymi sousedy, kamarady a znamymi.

O velkych akcich, které v letoSnim roce probéhly, jsme Vas v priibehu roku postupné informo-
vali. Koncem roku jsme zah4jili jednu nejvétsich staveb v nasi obci a to stavbu bytového domu
pro seniory. Hotovo by mélo byt za dva roky a prvni obyvatelé by se mohli nastéhovat na Vano-
ce 2025, nebo zacatkem roku 2026. S dostatecnym predstihem také zvefejnime informace o
podminkach, které budou muset budouci obyvatelé domu spliiovat.

Zima uZ zacala. D4 se o¢ekavat, Ze se nam sn¢hova nadilka a obcas né&jaké naledi opét nevy-
hnou. Chci pozadat fidi¢e, aby na komunikacich parkovali tak, aby neztézovali zimni udrzbu.
Prosim a apeluji na seniory a ob¢any, ktefi se hiif pohybuji, aby zvaZzili, zda je opravdu nutné,
aby pii $patnych povétrnostnich podminkéach vyrazeli ven. Uklid snéhu a udrzba chodniki
chvili trvé a nasi obecni pracovnici nemohou byt hned v§ude. Opravdu se snazime komunikace
a chodniky udrZovat co nejlépe, ale néjaky ¢as to zabere. Zvlasté dékuji vSem obc¢andm, ktefi
pred svymi nemovitostmi snih na chodnicich, pfipadné komunikacich odklizeji sami a necekaji.
Tém patii velky dik od nas viech.

V leto$nim roce se také ¢aste¢né zmenil systém sbéru a svozu odpadt. VSechny domacnosti
obdrzZely zdarma nadoby na tiidény odpad, plasty a papir. Zavedli jsme svoz od dom a zrusili
velké spolecné kontejnery. Tento systém se osvédCil a urcit€ jsme prispé€li k lep§imu tfidéni a
ochrané Zivotniho prostredi. Rada obce vyhodnotila stav likvidace odpadii a rozhodla o tom, Ze
od nového roku bude v nasi obci i svoz komunalniho odpadu realizovan jednou mési¢né.
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Diky tomu zastupitelstvo nepristoupilo na zvySeni poplatku za svoz a likvidaci odpadi a pro rok
2024 zistane poplatek ve stavajici vysi 500 korun za obcana. Tento poplatek je jednim
z nejnizsich v Sirokém okoli. Obec i tak doplaci na likvidaci odpad nemalou ¢astku. Dost pro-
stredk stoji provoz sbérného dvora, ktery je pro vSechny nase obc¢any, ktefi maji uhrazen po-
platek za odpad, zdarma. Byl bych rad, kdyby si v§ichni uvédomili, Ze likvidaci odpadd platime
my vSichni. Proto vSechny Zadam, aby do sbérného dvora vozili jenom svidj odpad, aby u nas
nekoncil odpad od ob¢and jinych obci. Jsem rad, Ze u n4s ndm na Zivotnim prostredi zalezi.
Na zavér chcei poprat vSem krasné Vanoce a do nového roku hodné §tésti, zdravi, spokojenosti a
pohody.

o Vit Rayjtslégr, starosta

Ze schiize Rady obce Rajecko

- Rada obce schvaluje uzavreni dodatku ¢.1 ke smlouve o dilo mezi Obci Réjecko a spole¢nosti
STAVKOM, spol s.r.o0., jejimz predmétem je realizace zakazky: Novostavba pasivniho
bytového domu® .Pfedmétem dodatku je zména &lanku II1. Cas plnéni.

- Rada obce schvaluje uzavieni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpo¢tu Jihomoravského kraje
ve vy8i 350 000,- K¢ na realizaci projektu ,, Cyklostezka Réajecko-Rajec, I etapa — verejné
osvétlent.

- Rada obce schvaluje zruSeni vefejné zakazky, na stavbu ,Kulturni dim s knihovnou
Réjecko.“, ktera byla vyhlaSena dne 27.9.2023. Rada obce schvaluje vyhlaSeni vefejné
zakazky ,,Kulturni diim s knihovnou® systémem Design & Build .

- Rada obce schvaluje provedeni stavebnich praci od spole¢nosti COLAS CZ: drahy na
hasi¢ské louce pro trénovani hasi¢li, opravy komunikace na ndm.9. kvétna / Lesni, ktera je
nutna provést po vykopovych pracich po opravé vodovodu.

- Rada obce schvaluje uzavieni smlouvy o vypidjéce mezi Obci Rajecko jako vypujcitelem a
Sdruzeni meést a obci vychodni Moravy jako pujcitelem. Pfedmétem smlouvy je vypdjcka
nadob na tiidény odpad a nadoby potiebné pro provoz sbérného dvora.

- Rada obce doporucuje zastupitelstvu obce schvalit zménu uréeni dotace pro spolek
Rekreacni sporty Réjecko

- Rada obce schvaluje zadost pana R. B. o prodej diivi vdrobném v porostu 320 Ad 14 a
v mnozstvi 15 prm, rada obce schvaluje prodej diivi zlokality Klinky v mnoZstvi asi 250 m3
panu P. K.

- Rada obce schvaluje provedeni rozpoctového opatieni ¢. 11/2023 ve schvaleném rozpoctu
obce Rajecko na rok 2023.

- Rada obce schvaluje nabidku spole¢nosti SMAK na opravu koupelny v §atnach na fotbalovém
hristi SK Olympia Réajecko.

o Katerina Sehnalovd, mistostarostka

Akce Rekreacnich sportii Rajecko

Rok se s rokem seSel a my bychom vas radi pozvali na hned nékolik zavedenych akci. V nedéli
3.12. se rozsvitilo prvni svétylko na adventnim vénci na nameésti Traktoristi. A budeme tak
¢init kaZdou nedéli az do svatkl vanocnich, vZdy v 16.00 hodin. V kruhu znamych a pratel si
dame néco na zahrati a budeme se spole¢né t&sit na blizici se Vanoce. A budeme tak ¢init kaz-
dou nedéli az do svatkd vanocnich, vZdy v 16 hodin.
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Kdo bude chtit v ¢ase rozjimani (¢i predvano¢niho shonu) pfijit na jiné myslenky, zastavte se
15. 12. na Kuzelné na Udolni ulici v Blansku, kde budeme potadat dalsi roénik O piebornika
obce Rajecko. Zapolit se bude v tradi¢nich kategoriich muzi, Zeny, juniofi a juniorky, rodinné
dvojice.

Od kuzelek uz je pak jen krok k posledni adventni nedéli, ktera letos ptipada piimo na Stédry
den, a ten je nediln€ spjat s Krmenim zviratek. Ranni prochazka po krmelcich okolo Rajecka
prospéje na té€le i na duchu, takZe nevahejte a pridejte se. Odchod od betléma na Travnikach
v 8.30. A pokud se vam nebude chtit tak brzy vstavat, projdéte se pred Steédrovecerni veceri
alespon k adventnimu vénci, kde budeme v 16.00 hodin rozsvécet posledni svici (viz vySe).

webu http://rsrajecko.cz.
e  Hanka Priichovd

PODZIM V MATERSKE SKOLE

- Na podzim jsme se ve Skolce jako kazdoro¢né seznamovali s novymi kamarady, s hrackami a
novym prostiedim. Stavajici déti si po prazdninach rychle zvykly na reZim ve §kolce, ktery jsme
jim zpestrovali zajimavymi ¢innostmi, hrami, pohadkami,
prochazkami po okoli Rajecka a pobytem na nové zrekon-
struované zahradg.

- Vzari k nam jiz tradiéné zavitalo détmi oblibené divadlo
Usmév s pohadkou Krakono$ova houbovka a predskolni
déti mely moznost zcastnit se spole¢né akce se Skolou v
mobilnim planetariu.

- Vifjnu jsme déti provedli oblibenym Barevnym tydnem,
vnémz se cela Skola oblékla do barev podzimu a pani ku-
charky pro déti pripravily ve stejnych barvach pokrmy. Pro
rodice a déti jsme pripravili podzimni dilni¢ky, které se mezi
vSemi t€si velkému zajmu a oblibe.

- I letos jsme pro déti usporadali dopoledne s tkoly a spo-
le¢né uspali broucky a lesni zviratka.

- Polehoucku chystame pro rodice a pratele skoly predvanocni besidky a véfime, Ze se budou
libit a vSechny potesi nejen vystoupeni déti, ale i prani a darecky, které s détmi pripravujeme.

Prejeme vam véem klidny adventni ¢as.

o Veronika Kyzlinkovd

Informace o eeni epidemie, prevenci a lécbé diabetu v EU, narodnich diabetologic-
kych programech a ¢innosti Svazu diabetikti CR, p.s. Blansko.

Diabetes mellitus, DM, ¢esky uplavice cukrova je souhrnny nazev pro skupinu zavaznych chronic-
kych onemocnéni, ktera se projevuji poruchou metabolismu sacharidt.

Podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace pii OSN) ma prediabetes ¢i diabetes témér polovina
dospélé populace na svété. Odbornici zMezinarodni diabetologické federace (DF) odhaduji, ze
vroce 2045 bude na svéteé téméf 630 milionti nemocnych s diabetem. Dle statistiky v roce 2016 mél
na pt. v CR diabet kazdy 12 obéan, ro¢né viak pribyvalo 60.000 nemocnych. V soucasnosti odborné
studie uvadi, e diabet ma v CR jiz 10 % populace. Odhaduje se, e dalsich 5 % je ve stadiu tzv. predi-
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abetu a vice nez 2 % diabetiki neni diagnostikovano. ,,Do roku 2030 miize byt v CR 1,3 mil. diabeti-
ka s cukrovkou 2 typu. Ocekavame, Ze do roku 2030 pribude 200 tisic diabetikd. Dnes se jich 1é¢i
pres 800 tisic s diabetem. Za 8 let jich mdZe byt milion varuje prof. MUDr Martin Prazny- predseda
Diabetologické spole¢nosti Ceské lékai'ské komory JEP, jestlize se nezlepsi Zivotni styl, jestlize se
nebudeme vice hybat, zdrave se stravovat®...

Jiz 32 roki OSN vyhlaSuje 14. listopad jako svétovy den diabetu. Tento den se slavi v den narozeni
Friedicka Bantinga, ktery spolu s Charlesem Bestem vroce 1922 objevil a pred vice nez 100 lety
podal prvnimu pacientovi s diabetem hormon inzulin. Ten dnes na celém svété pomaha vice nez pul
miliardé lidi s diagndézou Diabetes mellitus.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. biezna 2012 o feSeni epidemie diabetu v EU vyzyva
¢lenské staty, aby vyvinuly, zavedly a kontrolovaly narodni diabetologické programy orientované na
podporu zdravi, snizovani rizikovych faktora, predikci, prevenci, v€asnou diagnostiku a 1é¢bu diabe-
tu, které by se zamérovaly na celou populaci. A to vSe z divodu, Ze diabetes je jednou z nejbéznéjsich
neprenosnych nemoci, kterou je v EU postiZeno vice nez 32 miliond ob¢and,tj. témér 10 % celkového
poctu obyvatel, pri¢emz dalsich 32 miliond ob¢and trpi snizenou glukdézovou toleranci, z niz se prav-
dépodobné vyvine klinicky manifestni diabetes. Zdtraznuje, Ze komplikacim s diabetem 2 typu

(tj. 95% vsech diabetik) lze predejit dirazem na zdravy Zivotni styl a véasnou diagndzou. Zvyraziu-
je nutnou propagaci zdravého Zivotniho stylu a potirani ¢tyt kli¢ovych faktord, které negativné ovliv-
nuji zdravi, tj. tabaku, nevhodné stravy, nedostatku télesné aktivity a alkoholu. Narodni diabetolo-
gické programy jsou korigovany a dopliovany na 10 rokd. Parlament v r. 2012 v§ak m.j. konstatoval,
Ze pouze 16 ze 27 &lenskych stdtii md ndrodni rdmec, nebo program pro reseni diabetu . Ze 32 milionii
obéanui EU, tj. témér 10 % obyvatel EU je postizeno diabetem a dalSich 10 % celkového poctu obyvatel
trpi snizenou glukdzovou toleranci, z niZ se pravdépodobné vyvine manifestni diabetes..

Proto jiz vusneseni EP ze dne 23. 11. 2022 se uklada vSem vladam clenskych statti EU, aby pro-
stfednictvim cenovych politik diraznéji ovliviiovali a reSili pristup vSech obyvatel EU k cenové do-
stupné zdravé strave, Cerstvému ovoci a zelening, celozrnnym obilninam a lusténindm. Parlament
podporil fiskalni opatreni, ktera by méla zajistit, aby cerstvé potraviny (véetné ovoce a zeleniny,
lusténin, luskovin a celozrnnych obilovin) byly na vnitrostatni rovni cenové dostupnéjsi a pristup-
néjsi a to zejména pro spotiebitele s nizkymi prijmy. Podporuje revizi ustanoveni o omezeni reklamy
na slazené napoje a zpracované potravinarské vyrobky s vysokym obsahem tukd, soli a cukru. Parla-
ment podpofil i ptijeti povinného a harmonizovaného vyZivového oznacovani na predni stran¢ obalu,
které ale musi byt navrzeno s ohledem na solidni a nezavislé védecké poznatky. Zddraznil i potiebu
sniZeni spotieby vysoce zpracovanych potravin. V narodnim zdravotnim informacnim portalu (
NZIP) v soucasnosti 1ékari- diabetologové vénuji mimoradnou pozornost predstupni diabetu tzv.
prediabetu. Je to stav, kdy hladina krevniho cukru jesté nedosahuje hodnot pro diagnézu cukrovky a
zatazeni pacienta k 1éCeni u specialistd — diabetologd, ale je vrozmezi 5,5 do 6,9 mmol/l. Predpo-
klddd se, Ze nejpozdeji do 10 let se vSak vyvine v diagnostikovanou formu DM. Zdaraznuji, Ze to dnes
nenijiZ pouhy predstupen onemocnéni, ale Ze se musi zavcas pristoupit k jeho 1é¢eni. Upozornuji, Ze
prinasi cévni rizika (srde¢ni infarkt, mozkové prihody). Ateroskleréza a asto i postiZeni nervii se vyviji
Jiz u prediabetu drive, nez pacient spini diagnostickd kritéria diabetu. (Glykémie 7 mmol/l a vice.)
Krevni testy tak ziistdvaji jedinou moznosti véasné diagndzy. Proto je nutné apelovat na §irsi vefejnost,
aby nezanedbavali pravidelné odbéry. A to zejména pokud se jedna o jedince, kteti spadaji do riziko-
vych faktordi. Predevsim, jestliZe se projevila cukrovka v rodiné. V fadé studii se uvddi, Ze pro nejbliz-
Stho pribuzného je riziko az 60 % a pro potomka dvou diabetikii az 100 %. Dalsi rizikové faktory jsou:
Veék nad 45 roku, obezita (body mass index vyssi nez 25), nedostatek pohybu, hypertenze- vysoky
krevni tlak a cholesterol. Vusneseni EP a odbornych studiich se uvadi, Ze jednou z hlavnich preka-
zek pro zastaveni rastu pripadii diabetu je skute¢nost, Ze je pacientim onemocnéni ¢asto diagnosto-
vano az v pozdéjsich stadiich. Proto je prediabet poslednim varovanim , Ze je nutno zmenit Zivotni
styl a zdrave se stravovat. Se zménou Zivotniho stylu je nékdy mozno odvratit vznik cukrovky, nebo
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se dokonce prediabetu zbavit iplné. Rada ve svété provadénych vyzkumii dokazuje, Ze celoZivotné je
mozné tyto hodnoty drzet jen spravnou Zivotospravou, sniZzenim spotieby cukrd, tukd, vyhybat se
alkoholu ve vétsi mife, cigaretam, stresovym situacim a zacit s fyzickou aktivitou! (U seniorii fyzickd
aktivita 4 x tydné po 30 minutdch ovliviiuje kompenzaci diabetu i télesnou hmotnost 0 5 i vice %).

V souvislosti se dnem diabetu je t¢elem tohoto ¢lanku informovat ob¢any nasi obce,

7e v ramci okresu Blansko jiz témér 30 roktl Gisp&$né rozviji svoji ¢innost Svaz diabetikti CR, p.s.
Blansko. Sdruzuje pacienty s cukrovkou, jejich rodinné pfislusniky, ale i ostatni obcany s vySe speci-
fikovanymi riziky diabetu, ktefi mohou prave patfit mezi procento diabetikd, ktefi o tom, Ze maji
diabet, nebo jeho predstupen nevi, nebo tento fakt ignoruji. Je jiz prokazané, Ze mohou pattit mezi 5
% populace, ktefi jsou zatim bez zjevnych priznakii ve stavu prediabetu. Uéelem Svazu diabetiki CR,
z.s. je pomahat diabetiklim na tzemi ¢eské republiky s jejich zaclenénim do spolecenského Zivota
realizaci zdravotnich, socialnich a dal$ich aktivizacnich programi a podilet se na osvéte verejnosti o
diabetu.

Pobocny spolek diabetikd Blansko se pravidelné schazi 1 x za ¢tvrtleti v Domé diichodct v Blansku.
Kazdoro¢né organizuje tydenni rekondicni a edukacni pobyty se zdravotnim programem (REP).
lavani) ndm pomahaji kvalifikovani edukatoti s APD tj. Aliance pacientt s diabetem. (APD byla
zaloZena vroce 2022 péti pacientskymi organizacemi Diaktivu Czech republik, Diakaru,z.u,, Svazu
diabetikii CR, z.s.,Sdruzenim rodicti a pidtel diabetickych déti,z.s., a Nadéje pro kazdého,z.s..)

Cilem rekondi¢nich a edukacnich pobyti je, aby prostfednictvim skupinovych edukaci tj. prednasek,
diskuzi, vzajemnou vyménou zku$enosti ucastnici zvladli navyky a dovednosti souvisejici s diabetem,
tzv. selfmonitoringem (sebekontrolou). Aby samostatné zvladli pravidelné méfeni glykemickych
hodnot, dokézali si spravné a v€as aplikovat inzulin ¢i léky a tim reagovat na zavazné komplikace
diabetu.

V¥bor organizace Svazu diabetikii CR, p.s. Blansko v souladu s usnesenim Evropského parlamentu a
plnénim ukold narodniho programu CR o potiebé diiraznéjsiho edukaéniho ptisobeni na Sirsi veiej-
nost Vam nabizi moznost, aby jestli mate zijem o rozsifovani znalosti v péCi o svoje zdravi jste se
stali ¢leny nasi organizace.

Bliz$i informace o ¢lenstvi i 0 moZnosti G¢asti na akcich spolku na mobilech: 724 225 358
776 060 120

Rozpis LSPP - stomatologie - PROSINEC 2023
SLUZBA JE SLOUZENA OD 08:00 - 13:00 HODIN (soboty, nedéle a svatky)

9.12. MUDr. Sumberova Ludmila Lysice, Komenského 429 516 472 227
10.12. MUDr. Starnikova Vlasta Jedovnice, Zdrav. stredisko 516442726
16.12. MUDr. Tomaskova Barbora Blansko, Prazska 1b 734 177 800
17.12. MDDr. Trubac¢kova Pavlina Poliklinika Blansko, Sadova 33 516488 452
23.12. MDDr. Vesely Petr Letovice, Masarykovo nam. 162/38 792325 591
24.12. MDDr. Vitouchova Veronika Blansko, Prazska 1b 778 168 741
25.12. MDDr. Sinova (MUDr. KtiZova) Kninice u Boskovic, 330 774 844 735
26.12. MUDr. Vrtélova Irena Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 455
30.12. MDDr. Pottcek Jiri Blansko, Prazska 2394/1b 516419 538
31.12. MUDr. Beranova Alzbéta Blansko, Gellhornova 9 735056 656

Mimo vyse uvedenou dobu je zajisténa v Brné na adrese Urazova nemocnice, Ponavka 6, tel.
545 538 111. Urazova nemocnice sluzbu zajistuje ve viedni dny od 18:00 hodin do 24:00 hodin. O
sobotach, nedélich a svatcich od 8:00 do 20:00.




Cislo 6 - listopad 2023 Rajeckovsky zpravodaj - www.rajecko.cz
6

MC Rajéatko informuje...

Keramicky krouzek

Kazdy c¢tvrtek se Al¢a Brhelova vénuje nasim
malym keramik@im. Spole¢né se uéi riiznym
modelovacim technikdm. Al¢a mivé pfripra-
veno téma, na které déti tvori dle své fantazie.
Jak bude vyrobek vypadat, je zcela na nich.
Zde na fotu je ukazka vyrobenych dyni u
prilezitosti halloweenu. Déti si sami nebo ti
mensi za pomoci rodi¢d hlinu zpracuji, vy-
tvori vyrobek. Dalsi tyden pomoci glazur vybarvi, nazdobi, Al¢a vypali v peci a vyrobek je na
svété © . Dékujeme

Herna nejmensich

Herni¢ka ve sportovni hale se dlouhodobé¢ t&si
velké oblibé. Od zari vede hernicku maminka Jana
Masnéglova a Daniela Stara. Je uréena pro nej-
mens§i déti s rodici. Déti zde maji spoustu hracek,
skluzavky, ortopedicky chodnik, hra¢ky montes-
sori, bazének s balonky... | zde byla usporadéana
besidka k Halloweenu.

Co se déje v aerobiku

Od nového $kolniho roku opét zacaly i tréninky aerobiku. Letos mame
opét dvé skupiny, které trénuji dvakrat tydné. Trénujeme jak na zavo-
dy jednotlivct, tak na skupinové zavody.

Podzimni obdobi jsme zakon¢ily halloweenskym tréninkem, na ktery
si holky prinesly naddherné kostymy. Na tréninku jsme s holkami
tancily, hraly hry a daly si dobroty, které holky s rodi¢i ptipravili.
25.11. nas Cekaly ‘
zavody jednotlivel v
Blansku, odkud si
holky ptivezly krasna
umisténi a nové zkuSenosti. Hodnotil se nejen
aerobik, ale tato soutéz méla i ocenéni miss
sympatie, které jsme si odvezly rovnou dve.

Nyni nés ¢ekaji v prosinci soustfedéni a vanoc¢-
ni zakonceni, na které jste vSichni zvani. Va-
no¢ni zakonceni bude ve stiedu 13.12.2023 v 16:00 ve Staré Skole. Na v8echny se moc téSime.

o Trenérky R-aerobic klubu Rdjecko
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Adventni Okénka v Rajecku

Maminky a déti ze spolku Zpoliluk si v Rajec¢ku uz
podruhé v adventnim c¢ase pripravily ,, Rajeckov-
sky adventni kalendar“. Kazdy den od 1. prosince
v ¢ase od 16.30 do 18.30 hodin je v Réajecku na-
zdobeno jedno okno s ¢islem dne, svétylkami a co
kazdého napadne. V blizkosti ,,okénka“ je ptipra-
veno i malé adventni prekvapeni - krabice, kosi-
ek, tac s bonbony, ozdobami, jablicky, pernicky.
Adventni okénko je lakadlo k vecerni zimni pro-
chéazce.

Na Stédry den klasické okénko nahradi ,,Lesni okénko®. U studanky ve Zleb¢, nad ulici Bo-
Zeny Némcové u posezeni ( foto) bude pro kolemjdouci déti pripravena pohadkova truhla, ze
které si déti mohou odnést drobnou odménu. Truhla se prenese z pohadkového svéta v 9.00
hodin rdno a zmizi asi v 17.00 hodin. Bude ji stfezit pohadkové postava. Vyzva na vano¢ni
prochéazku © .

SRDECNE ZVEME VSECHNY NA MASOPUSTNI VESELICI V RAJECKU 2024

Kulturni komise v Rajecku oznamuje, Ze v roce 2024 se bude Masopustni priivod ko-
nat vsobotu 10. tnora a navaZeme na rok 2023 s tim, Ze pfiddme zastavky masek
v priivodu. Bude tedy ne¢kolik stanovist s pevnym ¢asem, aby na stanovi$té mohli dojit
obcané ze svych domovil - pobavit se s maskami, zatancovat, zazpivat. Prosime lidi¢ky o
piipravu a donasku obcerstveni na stanovisté. Z posledniho stanovisté se odebereme-
maskary a vSichni ti, co si radi zatancuji, zazpivaji nebo jen na cumendu na masopustni
taskarici do Staré Skoly, kde ndm k tomu vSéemu bude vyhravat muzika.

Zacdtek bude v 13.00 hodin u Staré skoly — dalsi podrobnosti o stanovistich a casech se
dozvite v dostatecném predstihu — informaci dostanete vsichni do schrdnek ©.

o za kulturni komisi Michal Wutka, piedseda

Véanocni tvoreni - Spolek rajeckovskych holek

Vsobotu 25.11.2023 se konalo tradi¢ni Va-
nocni tvofeni. Letos bylo tvoreni zaméreno na
vyrobu svicnt, adventnich véncli a détskou
dilnicku, kde si déti mohly vyrobit lucernicku,
vano¢ni prostirani, vano¢ni mydlo. Rady jsme
privitaly v hojném poctu vechny tvorivé déti a
vSechny, co se pfisli inspirovat a navodit si
vano¢ni atmosféru. SeSli jsme se vhojném
poctu, coz nam udélalo velkou radost.

Za veskerou prizen, dékuji ,,Rajeckovské holky*“.
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ADHR 2023 r e
SDH Réjecko byl vletognim roce nominovan do | :
ankety ADHR 2023.

Ocenéni Dobrovolni hasi¢i roku 2023 prevzalo 23
jednotek a 25 sborti dobrovolnych hasi¢i z celé Ces-
ké republiky. Toto mimoradné ocenéni ud¢lila Od-
borna porota Ankety Dobrovolni Hasi¢i Roku po
trinacté. Prestizni sklenénou helmu, ktera je symbo-
lem Ankety, si zbrnénského Bobycentra odneslo
deset ocenénych s nejveétsim poctem hlasa.

Hlasovani probihalo od 6.9.-15.10.2023 formou sms
a prostrednictvim hlasovaciho formulare. Dovolili
jsme si pozadat o podporu mistni ob&any a priznivce
naseho sboru letacky s informacemi o hlasovani.

16.11.2023 byli ¢lenové vyboru SDH pozvani na slavnostni
vyhlaSeni ankety ADHR a nic netu8ici jsme se vydali na tento
slavnostni vecer. Uz to, Ze jsme se umistili do 5.mista v kategorii
za Jih Moravy a tim padem byli pozvani na slavnosti vyhlaSeni,
bylo velice radostné. Stale nic netusici jsme vyrazili na vyhlaSeni
ADHR 2023, kde jsme prevzali za SDH Réajecko 1. misto —
v oblasti Jih Moravy.

Velice dékujeme v8em hlasujicim a ptizniveim Sboru dobrovol-
nych hasi¢t Rajecko.

o Lucie Mensikovd

Zdjmové organizace piisobici v obci Rdjecko
CCK RAJECKO - ZENY RAJECKO - CZS RAJECKO - KK RAJECKO
SDH RAJECKO - RS RAJECKO - SK OLYMPIA RAJECKO
SPOLEK RAJECKOVSKYCH HOLEK - CSV RAJECKO - MC RAJCATKO
RDR AKADEMIE - MYSLIVECKE SDRUZENI RAJECKO-RAJEC
. Preji nasim obéaniim spokojené proziti Vinoc g
a do roku 2024 hodné zdravi, Stésti a pohody.
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